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اهمیت پیگیری تکاملی نوزاد پرخطر

سرعت قابل توجه بلوغ مغز در سالهای اولیه زندگی •

دو اثر بخشی بسیار بالاتر مداخله های درمانی و توانبخشی نسبت به سالهای بع•



زمان انجام مراقبت های پیگیری تکامل



تکاملارزیابيبرايزمانهای مراقبت 

(سن اصلاح شده)ماهگی8و ۴و۲در سنین •

(اصلاح شده)ماهگی۱۲بررسی گسترده و کامل تکامل در سن •



روش کار

بررسی مشاهده ای و معاینه 

لزوم استفاده از ابزار

تست غربالگری 

تست تشخیصی



مراقبت در سطح یک و دو

معاینه عمومی•

معاینه عصبی•

تست غربالگری تکامل•



مرکز جامع تکامل•

بر مبنای کار تیمی•

درسمداخله توانبخشی زو. بررسی تعیین علت . تشخیص تاخیر تکاملی:  وظایف •

:ورودی مراکز تکامل •



ASQتست غربالگری •
(در سطح یک و دو مراقبت )



ASQ 
Ages Stages Questionnaires

: است با خصوصیات زیرغربالگریک تست  ASQ

کودک را از ماهگی6۰تا ۲مناسب ازدرفواصلدوره ای بصورت-۱
. ارزیابی می کندنظرتکاملی

ی تکمیل پرسشنامه نسبتا ساده است که والدین با تحصیلات ابتدایی نیز م-۲
:راپرکنندآن بدرستیتوانند 

ندرابطه برطرف کرادراینوالدین می تواند نیازهای خانواده درگیرنمودن•

غربالگری را افزایش می دهدودقتصحت •

هزینه بری غربالگری را کاهش دهد•



گروه سنی مختلف است  که توسط ۲۱پرسشنامه برای ۲۱دارای 
.والدین یا مراقب کودک پر می شود 

-۱۴-۱۲-۱۰-۹-8-6-۴-۲)ماه یکبار ۲در سال اول و دوم هر 
(ماه۱6-۱8-۲۰-۲۲-۲۴

(۳6-۳۳-۳۰-۲7-۲۴)ماه یکبار ۳در سال سوم هر

(6۰-5۴-۴6-۴۲-۳6)ماه 6در سال چهارم و پنجم هر 

ASQ پرسشنامه سنین و مراحل

ماهگی ۴



حیطه تکاملی را در بر می گیرند5هرپرسشنامه 

ASQ 
Ages Stages Questionnaires

                   Communicationحیطه برقراری ارتباط 

حرکات درشت حیطه  Gross motor                          

                             Fine motorحیطه حرکات ظریف 

                       Problem solvingحیطه حل مسئله 

اجتماعی –حیطه  شخصی  Personal-social            



سوال برای هر 6سوال شامل۳۰هرپرسشنامه حاوی 
:یک از حیطه های پنجگانه طراحی شده است

ASQ 
Ages Stages Questionnaires

هنوز نهگاهیبله

____آیا کودک جیغ می زند ؟-۱

____زمانی که کودک با صدای خودش بازی می کند ، آیا از خودش صداهای کلفت یا حلقی مانند قرقر یا خرخر را در می آورد؟-۲

____زمانی که خارج از دید کودک هستید و او را صدا می کنید ،آیا به سمت شما بر می گردد؟-۳

____زمانی که صدای بلندی می آید ، آیا کودک برمی گردد تا ببیند آن صدا از کجا آمد؟-۴

____را از خودش در می آورد؟ « با » ، « گا »،«دا»آیا کودک صداهایی مانند -5

____اگر صداهایی که کودکتان از خودش در می آورد را تقلید کنید ، آیا آن صداها را بعد از شما تکرار می کند ؟ -6

___جمع کل 

                   Communicationحیطه برقراری ارتباط 



در پایان هر پـرسشنامه  یک موارد کلی  نیز برای درج نظرات کلی والدین در 
نظر گرفته شده و هر کجا لازم بوده از آنان خواسته شده در مورد مسئله مورد 

.نظر توضیح بدهند

ASQ 
Ages Stages Questionnaires

خیر بله مـــــوارد کـــــلی

..........................بنظر شما آیا کودکتان خوب می شنود؟ اگر نه توضیح دهید-۱

.........آیا کودک از دو دست خود در یک حد استفاده می کند ؟ اگر نه توضیح دهید-۲

زمانی که به کودکتان کمک می کنید تا در حالت ایستاده قرار گیرد ،آیا دراکثر مواقع روی کف پاهایش می ایستد؟ -۳

آیا سابقه ناشنوایی و یا مشکلات شنوایی در دوران کودکی اعضای خانواده ی هر یک از والدین وجود دارد ؟ -۴

...................آیا به نظر شما ، کودکتان از نظر بینایی مشکلی دارد ؟ اگر بله توضیح دهید-5

...............آیا در مورد کودک خود نگرانی خاصی دارید؟ اگر بله توضیح دهید-6



۲۱



۲۲



ASQ 
نحوه امتیاز دهی نهایی دستورالعمل 

در کودکان  ایرانی    ASQنقاط برش 

حیطه

ینیک انحراف پایین تر از میانگ

یک انحراف پایین تر ازحیطهیندو انحراف پایین تر از میانگ

میانگین

دو انحراف پایین تر از 

میانگین

ی
گ
اه

 م
ار

چه

38.727.9حیطه برقراری ارتباط

ی
گ
ه
ما

ه 
زد

ان
ش

35.222.2حیطه برقراری ارتباط

حیطه حرکات درشت
38.125.2

حیطه حرکات درشت
42.129.5

حیطه حرکات ظریف
35.822.9

حیطه حرکات ظریف
39.528.5

حیطه حل مساله
41.630.5

حیطه حل مساله
44.534.9

اجتماعی-حیطه شخصی
39.126.6

اجتماعی-حیطه شخصی
37.725.3

ی
گ
اه

 م
ش

ش

38.927.9حیطه برقراری ارتباط

ی
گ
اه

 م
ده

ج
هی

35.422.2حیطه برقراری ارتباط

حیطه حرکات درشت
27.310.4

حیطه حرکات درشت
45.234.5

حیطه حرکات ظریف
41.430.7

حیطه حرکات ظریف
37.726.2

حیطه حل مساله
41.731.3

حیطه حل مساله
39.228.3

اجتماعی-حیطه شخصی
34.220.8

اجتماعی-حیطه شخصی
42.931.9

ی
گ
اه

 م
ت

ش
ه

4028.8حیطه برقراری ارتباط

ی
گ
ه
ما

ت 
س

بی
37.824.8حیطه برقراری ارتباط

حیطه حرکات درشت
37.124.2

حیطه حرکات درشت
43.732.5

حیطه حرکات ظریف
46.737.3

حیطه حرکات ظریف
38.327.2

حیطه حل مساله
45.836.5

حیطه حل مساله
4232.6

اجتماعی-حیطه شخصی
41.129.2

اجتماعی-حیطه شخصی
40.929.7

5. « نقطه برش» امتیازات مربوط به هر یک از حیطه های تکاملی را با 

برای همان حیطه تکاملی در گروه « نقاط برش» اعلام شده در برگه 

.مقایسه کنید سنی مورد نظر ، 



ASQ 
نحوه امتیاز دهی نهایی دستورالعمل 

6. چنانچه امتیازات در هر یک از حیطه های تکاملی از نقطه برش اعلام 

کمتر یا بر آن منطبق "دو انحراف پایین تر از میانگین"شده در ستون  

کودک باید برای پیگیری و ارزیابی های دقیق تر ارجاع شودبود 
هنوز نهگاهیبلهماهگی8حیطه حرکات درشت

10زمانیکه کودک را روی زمین می نشانید آیا از دست هایش بعنوان تکیه گاه استفاده می کند؟ -۱
5آیا کودک از حالت خوابیده به پشت ، روی شکم غلت زده و در همین حالت  دست هایش را از زیر تنه اش بیرون می کشد؟ -۲
5آیا کودک با قرار گرفتن روی دست ها و زانوهایش ، به حالت چهار دست و پا در می آید؟-۳
0؟ اگر هر دو دست  کودک را صرفاً  برای حفــظ تعــادل وی بگیـرید ، آیا در حالی که ایستـاده است، وزنش را روی کف پاهایش تحمـل می کند-۴
0آیا کودک بدون کمک دست هایش به عنوان تکیه گاه چند دقیقه صاف می نشیند ؟-5
0ه نگه می دارد؟ تادزمانیکه کودک در حالت ایستاده قرار می دهید ، آیا بدون تکیه دادن سینه اش به آن وسیله ، با نگه داشتن دستش ، خودش را در وضعیت ایس-6

۲۰جمع کل    
در کودکان  ایرانی   ASQنقاط برش 

حیطه ها
ن  ن تر از میانگی  ن یک انحراف پایی  ن تر از میانگی  دو انحراف پایی 

ی
گ
اه

 م
ت

ش
ه

4028.8حیطه برقراری ارتباط

37.124.2حیطه حرکات درشت

46.737.3حیطه حرکات ظریف

45.836.5حیطه حل مساله

41.129.2اجتماعی-حیطه شخصی



ASQ 
نحوه امتیاز دهی نهایی دستورالعمل 

هنووووووووز گاهیبلهماهگی6حیطه برقراری ارتباط
نه

10آیا کودک جیغ می زند ؟-1

رخر را زمانی که کودک با صدای خودش بازی می کند ، آیا از خودش صداهای کلفت یا حلقی مانند قرقر یا خ-2

در می آورد؟

10

5زمانی که خارج از دید کودک هستید و او را صدا می کنید ،آیا به سمت شما بر می گردد؟-3

5زمانی که صدای بلندی می آید ، آیا کودک برمی گردد تا ببیند آن صدا از کجا آمد؟-4

0را از خودش در می آورد؟ « با » ، « گا »،«دا»آیا کودک صداهایی مانند -5

0ند ؟ اگر صداهایی که کودکتان از خودش در می آورد را تقلید کنید ، آیا آن صداها را بعد از شما تکرار می ک-6

_۳۰__جمع کل 

در کودکان  ایرانی   ASQنقاط برش 

حیطه ها
ن تر از  یک انحراف پایی 

ن  میانگی 

ن تر از  دو انحراف پایی 

ن  میانگی 

ی
گ
ه
ما

ش 
ش

38.927.9حیطه برقراری ارتباط

27.310.4حیطه حرکات درشت

41.430.7حیطه حرکات ظریف

41.731.3حیطه حل مساله

34.220.8اجتماعی-حیطه شخصی

7. دو انحراف "و " یک انحراف پایین تر از میانگین"چنانچه امتیازات در بین دو ستون  

قرارگیردباید پدرومادرتمرین هایی برای رشد ویادگیری کودک "پایین تر از میانگین

درسنین مربوطه انجام دهدومجددا تست برای کودک انجام گیرد 



ASQ 
نحوه امتیاز دهی نهایی دستورالعمل 

در کودکان  ایرانی   ASQنقاط برش 

حیطه ها
ن تر از  یک انحراف پایی 

ن  میانگی 

ن تر از  دو انحراف پایی 

ن  میانگی 

ی
گ
ه
ما

ش 
ش

38.927.9حیطه برقراری ارتباط

27.310.4حیطه حرکات درشت

41.430.7حیطه حرکات ظریف

41.731.3حیطه حل مساله

34.220.8اجتماعی-حیطه شخصی

8. ”یک انحراف پایین ترازمیانگین"بالاتراز ستون اگربرای باردوم ارزیابی 

.قرارنگیرد کودک برای پیگیری و ارزیابی های دقیق تر ارجاع شود

هنوز نهگاهیبلهماهگی6حیطه برقراری ارتباط

10آیا کودک جیغ می زند ؟-1

10زمانی که کودک با صدای خودش بازی می کند ، آیا از خودش صداهای کلفت یا حلقی مانند قرقر یا خرخر را در می آورد؟-2

10زمانی که خارج از دید کودک هستید و او را صدا می کنید ،آیا به سمت شما بر می گردد؟-3

5زمانی که صدای بلندی می آید ، آیا کودک برمی گردد تا ببیند آن صدا از کجا آمد؟-4

5را از خودش در می آورد؟ « با » ، « گا »،«دا»آیا کودک صداهایی مانند -5

0اگر صداهایی که کودکتان از خودش در می آورد را تقلید کنید ، آیا آن صداها را بعد از شما تکرار می کند ؟ -6

_۴۰_جمع کل 



ASQ 
نحوه امتیاز دهی نهایی دستورالعمل 

9. صرف نظر از ،نگرانیونههر گ،بخش سوا لات عمومی

.دقیق تر کودک ارجاع شودای ارزیابی های اخذ شده برامتیاز 
خیر بله مـــــوارد کـــــلی

..........................بنظر شما آیا کودکتان خوب می شنود؟ اگر نه توضیح دهید-۱

.........آیا کودک از دو دست خود در یک حد استفاده می کند ؟ اگر نه توضیح دهید-۲

زمانی که به کودکتان کمک می کنید تا در حالت ایستاده قرار گیرد ،آیا دراکثر مواقع روی کف پاهایش می ایستد؟ -۳

آیا سابقه ناشنوایی و یا مشکلات شنوایی در دوران کودکی اعضای خانواده ی هر یک از والدین وجود دارد ؟ -۴

...................آیا به نظر شما ، کودکتان از نظر بینایی مشکلی دارد ؟ اگر بله توضیح دهید-5

...............آیا در مورد کودک خود نگرانی خاصی دارید؟ اگر بله توضیح دهید-6



.  از نگران وآشفته کردن پدرو مادر پرهیز کردباید .1

اجتماعی آنها و-به زبان کاملا ساده و قابل فهم برای سطح تحصیلی.2
. ترجیحا به زبان مادری یا بومی آنها ، سخن بگوئید

های اعلام کنید که نتایج ارزیابی حکایت ازاین داشته است که بررسی.3
.  دقیق ترو تخصصی تر بر روی کودک آنها لازم است

ر غی« » رد شدن از تست » « تست یا آزمون »استفاده از کلماتی چون .4
.و امثالهم خودداری کنید« طبیعی

ی تر متخصصینی را که می توانند جهت ارزیابی های دقیق تر و تخصص.5
وسط شماره تلفن و خدماتی که تبه آنها مراجعه کنند، با اعلام نام ، آدرس، 

. ایشان قابل ارائه است ، معرفی نمایید

ASQ 
ارجاع کودکنحوه نکاتی درمورد 



نوزاداناموزشیلینک گروه مطالب 

ble.ir/join/MDAzMzcxNT
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